
令和8年5月16日土曜日に、訪問看護におけるエコー活用をテーマと
した研修会を開催しました。
講義に加え、実際に機器に触れながら学ぶハンズオン研修を取り入れ、
膀胱や大腸の観察、事例を交えた実践的な内容に、参加者から多くの
反響をいただきました。
「実際に触れて理解が深まった」「利用者さんの状態と重なり、現場で
活かしたいと思った」「人体や画像を見ながら学べてイメージしやす
かった」など、現場につながる学びを実感する声が寄せられています。
アンケートでは、現在エコーを活用しているステーションは約3割で
ある一方、今後の活用予定や導入を検討している回答も多く、在宅
医療におけるエコーへの期待の高さがうかがえました。また、地域
医療機関や企業との交流を通して「つながりができたことが心強い」
との声もあり、学びだけでなく地域連携の広がりも感じられる時間
となりました。そして、利用者の「いのち」「生活」を守る看護師して、こ
れから必要な知識と技術であることを痛感しました。
今後も、明日からの実践につながる研修を企画してまいります。

エコーハンズオン研修
～エコーを使いこなせる訪問看護師になろう！～

研修委員長 山端二三子
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