
📅 訓練の全体スケジュール 

訓練開始（HP シナリオ公開）： 2026 年 9 月 9 日（火）10:00〜        

報告入力期間： 9 月 9日（火）10:00 〜 9 月 17 日（木）10:00         

※この期間内の、各施設様の都合が良いタイミングでいつでもご入力いただけます。    

対象： 愛知県内のすべての訪問看護ステーション（会員・非会員問わず）      

災害想定： 南海トラフ巨大地震 

 

🛠 訓練の参加ステップ（当日の流れ） 

9月 9日（火）10:00になりましたら、本ホームページにアクセスし、以下の 4ステップで訓練を進

めてください。  

 

【ステップ 1】9月 9日 10:00以降：ホームページで「地区別シナリオ」を確認 

ホームページに、ご自身の事業所がある**地区別の「発災直後の情報」と「1週間後の情報」がア

ップされます。まずはこの情報をご確認ください。 

 

【ステップ 2】まずは「自助」に専念（発災 1〜3日目の想定） 

アップされた「発災直後」の情報を見ながら、まずは自施設で職員の安否確認、建物の被害確

認、目の前の利用者様への対応など、「命と事業を守るための自助」を擬似的に実施してくださ

い。 ※発災直後の 1〜3日目は、自所の対応に全力を注ぐため、協議会への報告は不要です。 

 

【ステップ 3】「1 週間後」の被害を予測する 

次に、ホームページの「1週間後の情報（インフラ停止、道路寸断、孤立など）」を確認します。それ

を踏まえ、「自施設ではどのような被害や物資不足が想定されるか」をリアルに考えて予測してく

ださい。 

 

【ステップ 4】予測した被害状況を QR コードから入力（発災 4〜7 日目の想定） 

自施設で想定される被災状況（スタッフの出勤状況、ライフライン、必要な支援物資な

ど）を、マニュアル記載の「地区別 QR コード（報告フォーム）」から入力・報告してく

ださい。 

 

📢 【ご入力タイミングについて】 本来は発災後 4〜7日目の落ち着いたタイミングでの

報告を想定したルールとなっていますが、今回の訓練では、9 月 9 日（火）10:00 から

9 月 17 日（木）10:00 までの期間中、皆様のステーションの業務のご都合に合わせ

て、いつでもご入力・送信いただけます。 

 

 



🚨 国・県・市との重複報告に対するご理解とお願い 

この報告内容は、国（厚生労働省）や自治体への報告と重複するため、ご負担をおかけし

てしまいます。 しかし、現状、行政との協定締結の困難さから、協議会として行政の持

つ情報を一元的に受け取ることができません。地域の訪問看護ステーション同士がリアル

タイムで助け合い（互助）、迅速な支援に繋げるためには、皆様から協議会へ直接情報を

入力いただく必要があります。 この仕組みへのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

🤝 「入力して終わり」ではない。入力から公助・共助が始まる！ 

皆様に入力していただいた大切な予測データは、協議会で迅速に分析・活用され、以下の

ような**具体的な支援（公助・共助）へと直結します。               

地域代表者（地区理事や地区連絡会）への迅速な情報提供（お互いの状況を知り、近隣同

士での「互助」をスムーズにします）                       

愛知県看護協会や医師会への迅速な働きかけ（専門支援チームの派遣や連携）     

必要な支援物品（マスク、ガウン、手袋など）の愛知県への要請 

💡 「入力」こそが、あなたと地域を結び、支援を手繰り寄せる第一歩になります。 

 

📈 訓練のフィードバック予定                          

10 月中旬頃： 収集した皆様からの被災予測データを分析し、課題と合わせてホームペー

ジ等でフィードバック（公開）いたします。 

訓練後にはアンケートも実施し、今後の「災害時情報共有マニュアル」のさらなる改善に

役立てていきます。 

 

📣 災害対策検討委員会からのメッセージ 

訪問看護は地域医療の命綱です。しかし、小規模なステーションが単独で巨大地震を乗り

切るのには限界があります。 県内 1200 余のステーションが手を取り合い、いざという

時に「助けて」と言い合える関係を、この訓練を通じて一緒に作っていきましょう。皆様

の積極的なご参加を心よりお待ちしております！ 

 

 

愛知県訪問看護ステーション協議会 災害対策検討委員会 

＜問合せ先＞ 

                愛知県訪問看護ステーション協議会 

℡052-746-6007 

 お問い合わせは、10:00～16：00 でお願いします 

                Email：info-visiting-ns@aichi-vnc.jp 

                       

mailto:info-visiting-ns@aichi-vnc.jp

